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Anmeldung (am 11.2. oder bis 18.2.2026) ,,Gespan nt® -

«
»GeSPa““t Vier Wochen Exerzitien im Alltag

Vier Wochen Exerzitien im Alltag
in der Fastenzeit 2026

Vor- und Nachname:

Strafle
Ort:
4 Ubungen fiir ein
Telefon: spirituelles Leben
Veranstalter + Kontakt Skumen
umenische
..................................................................... in 6kumenischer Offenheit: e L
Email: Ev. Kirchengemeinde Ostrach
atr Pfr. Michael Jung '
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 3 . .
--------------------------------------------------------------------- 88 356 OstraCh 25.Februar bls 25. MarZ 2026
Hiermit melde ich mich an Info- und Anmeldeabend
und nehme mir vor, mir fur mich selbst Tel 07585 - 2315 . .
nd ne e . Mi 11.2.2026 um 19:30 Uhr
die Zeiten fiir Betrachtung und Gebet und Email michael jung@elkw.de
fiir die Gruppenabende frei zu halten. Gruppenabende
www.ostrach-evangelisch.de Mi 25.2., 4.3, 11.3., 18.3.2026
Datum und Unterschrift:
Abschlussfest

am Mi 25.3.2026

..................................................................... jeweils in der Ev. Christuskirche Ostrach



Mochten Sie lhre Spiritualitat
neu entdecken
und ihr im Alltag Raum geben?

Die Exerzitien im Alltag bieten eine
Gelegenheit zu einem geistlichen
Ubungsweg mitten im Leben, um wie
Kardinal Carlo Martini sagt, die Liebe am
Leben zu halten.

Es geht bei den Exerzitien darum, den Blick
auf das eigene Leben zu lenken und sich auf
Spurensuche zu machen. Christliches Leben
und Denken ist Gberzeugt, dass Gott da ist
und dass wir ,Gott in allen Dingen finden®
konnen, wie Ignatius von Loyola es
ausdriickt.

Die Impulse dieser vier Wochen laden dazu
ein, sich mit dem Thema ,Spannung®
auseinanderzusetzen und ihre verschie-
denen Seiten im Alltag bewusst zu erleben:
Zwischen Innen und Auflen; Zwischen Licht
und Dunkel; Zwischen Mir und den
Anderen; Zwischen Kampf und
Kontemplation.

Exerzitien im Alltag sind ein Angebot, fiir
sich personlich und verbunden mit anderen
mitten im Alltag still zu werden, Texte,
Bilder und Lieder zu sich sprechen zu lassen,
sich zu orientieren, zu wachsen.

Diese vier Wochen mitzugehen bedeutet,
dass Sie sich taglich mind. 20 Minuten Zeit
fiir eine personliche Besinnung nehmen und
am Abend Zeit finden fir einen
Tagesriickblick.

Einmal in der Woche findet ein Grup-
pentreffen zum Erfahrungsaustausch, sowie
ein Einstieg in die kommende Woche statt.
Diese Treffen bieten auch Raum fir eine
gemeinsame Stille, fiir Lieder und Gebete.

Kursbegleitung

Michael Jung, Ev. Pfarrer mit Zusatz-
ausbildungen in sinnzentrierter Lebens-
beratung (Logotherapie und Existenzanalyse
nach Viktor Frankl) und als Geistlicher
Begleiter.

Informationstreffen + Anmeldung

Zu einem unverbindlichen Informations-
treffen laden wir am 11.2.2026 um 19:30 in
die Ev. Christuskirche herzlich ein.

Sie konnen sich an diesem Abend oder bis
spatestens 18.2.2026 anmelden.

Wochenthemen

Die Wochenthemen lauten (Termine siehe
Vorderseite des Flyers):

gespannt...

Wir leben in einer Welt voller ,,Spannungen®.
Spannung hat immer zwei Seiten: Zuviel An-
spannung kann erschopfen, eine gespannte
Saite bringt aber auch etwas zum Klingen.

1. Zwischen Innen und Auf3en

2. Zwischen Licht und Dunkel

3. Zwischen Mir und den Anderen

4. Zwischen Kampf und Kontemplation

Fur die Teilnahme entstehen lhnen aufler
6.- € fiirs Teilnehmerheft keine weiteren

Kosten.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!



