
März 08März 08

Männer - Wir freuen uns auf Sie/ Dich/ Euch!

- Wann:           Sa, 21.3.26, 9- ca.11:30 Uhr 
- Treffpunkt:   Evang. Christuskirche,  
                       Dietrich - Bonhoeffer-Straße 1, Ostrach

Herzliche Einladung zu Frühstück und  Impuls und Austausch !

Männerfrühstück
mit offenem Austausch unter dem Titel:

Referent: Sebastian Schneider, Männerberatung des SKM, Sigmaringen

Wozu

Gefühle?
Was Mann davon hat,

sich den eigenen 

Gefühlen zu stellen

Auch eine spontane Teilnahme ist möglich-

                               Du musst nicht angemeldet sein !

Das Erkennen der eigenen Gefühle funktioniert wie ein innerer Kompass, indem 
diese eine Orientierung geben, was man braucht und welche Bedürfnisse derzeit 
nicht gefüllt werden. Was bedeutet dies für mein Handeln? 
Für meine Kommunikation? Wie gewährleiste ich in meinem Alltag, dass meine 
Bedürfnisse auch von meinen Mitmenschen gehört, gesehen und respektiert werden? 
Wie gehe ich selbst mit den Bedürfnissen und Grenzen meiner Mitmenschen um?

E r w a c h s e n e n -

b i l d u n g

der Evangelischen 

Kirchengemeinde

Ostrach 

B i l d u n g s w e r k

der Röm.- kath. Kirchengemeinde 

H e r z  J e s u  S i g m a r i n g e n

             


